bebhr - oy #3207

Einmal in die Stadt, bitte: Mitfahrbank soll Senioren mobiler
machen

Der Bus fihrt nur stiindlich, das Taxi ist auf Dauer zu teuer, fiir das Fahrrad wire es zu
weit: Mobilitiit ist fiir iltere Menschen auf dem Land ...
Veroffentlicht: Fr 07.07.17

Der Bus fihrt nur stiindlich, das Taxi ist auf Dauer zu teuer, fiir das Fahrrad wire es zu
weit: Mobilitiit ist fiir dltere Menschen auf dem Land eine grof3e Herausforderung.
«Mitfahrbinkle» auf dem Dorf sollen gegensteuern.

«Die kommt mir gerade recht», sagt der Rentner, der in Denkingen neben einer Holzbank
steht. « Wenn ich meine Runde im Ort drehe, setz ich mich oft da drauf.» Und tatsdchlich ladt
die kleine Bank direkt zum Hinsetzen ein: Man hat ein Dach {iber dem Kopf und einen guten
Blick iiber die Hauptstrafe und das Rathaus der kleinen Gemeinde im Kreis Tuttlingen. Doch
die Sitzgelegenheit ist nicht nur zum Ausruhen gedacht: Eigentlich soll das «Mitfahrbénkle»
den Menschen im Dorf zu mehr Mobilitdt verhelfen. Wer draufsitzt, zeigt den
vorbeifahrenden Autos, dass er mitgenommen werden will.

Bislang werde das Bénkle allerdings noch selten genutzt, sagt der Denkinger Biirgermeister
Rudolf Wuhrer. «Das muss erst noch anlaufen.» Dabei konne das Projekt den Alltag gerade
fiir dltere Menschen durchaus erleichtern: Denn wer mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln
etwa nach Tuttlingen fahren will, miisse erst den Bus nehmen und dann in der
Nachbargemeinde auf den Zug umsteigen. «Das ist umstdndlich», sagt Wuhrer. Zudem kdnne
die Bank als Treffpunkt dienen und &ltere Bewohner dazu bewegen, das Haus zu verlassen -
und sei es nur, um mal raus zu kommen und ein Schwitzchen zu halten.

Mitfahrbinke wie in Denkingen sind inzwischen deutschlandweit zu finden - etwa in Bayern
oder in der Eifel. Auch im Stidwesten sind sie im Kommen. Der Demografie-Experte Andreas
Kaapke von der Dualen Hochschule Baden-Wiirttembergs in Stuttgart findet die Idee
grundsitzlich gut: «Man wird schauen miissen, wie es sich von der Nutzung her entwickelt.
Aber es ist eine charmante Moglichkeit, auf das Problem aufmerksam zu machen und dann
auch Abhilfe zu schaften.»

Denn gerade fiir éltere Menschen kdnne es schwierig sein, wenn der 6ffentliche Nahverkehr
im Ort nicht oft genug fahre, sagt Kaapke. Viele konnten beispielsweise nicht weit laufen




oder auch lange stehen. « Wenn dann die Taktung nicht so ist, dass es fiir sie geschmeidig ist,
wird schon extrem gut {iberlegt: Soll ich tiberhaupt das Haus verlassen oder nicht. Wenn der
Bus nur alle zwei Stunden fihrt, kann das lang sein.» Oftmals kéme der 6ffentliche
Nahverkehr nur in den Zeiten haufiger, in denen Berufspendler oder Schiiler unterwegs seien
- also am frithen Morgen oder am Abend. «Tagstiber l4sst das deutlich nach, dann kann so ein
Tag natiirlich verhauen sein.»

Hinzu komme fiir Senioren neben der kérperlichen auch eine mentale Belastung: Schaffe ich
den Einkauf tiberhaupt, wenn ich noch umsteigen muss und Tiiten in der Hand habe? Selbst
ein Einkaufstrolley helfe nur bedingt, wenn die Barrierefreiheit nicht gegeben sei, sagt
Kaapke. Wichtig seien auch ausreichend und bequeme Sitzmoglichkeiten an und neben den
Haltestellen sowie die Moglichkeit, Toiletten zu nutzen. «Oft haben Sitze gar keine Lehne -
das ist fiir fiinf Minuten gut, aber nicht, um sich ldnger auszuruheny, sagt Kaapke. «Da konnte
man deutlich mehr machen.»

Das hat sich die Gemeinde Denkingen vorgenommen: Ab Herbst soll es neben den
Mitfahrbéinkchen auch Elektrofahrzeuge geben, die man mit oder ohne Fahrer buchen kann,
um zum Arzt, zum Einkaufen oder zu Behorden zu fahren. Das Projekt stemmt der Ort mit
2591 Einwohnern aber nicht allein - Denkingen gehort zur Nachhaltigkeitsregion «Fiinf Gy.
Der Zusammenschluss von flinf Gemeinden - neben Denkingen auch Aldingen, Deifllingen,
Frittlingen und Wellendingen - hat es sich zum Ziel gesetzt, in Bereichen wie Mobilitét,
Infrastruktur oder Klimaschutz gemeinsam und nachhaltig zu handeln.

Fiir die Kommunen im Siidwesten sei die Mobilitdt im Alter und generell die Demografie ein
wichtiges Thema, sagt eine Sprecherin des Gemeindetages. «Die Menschen werden immer
dlter und Mobilitét ist ein wesentliches Element fiir ein selbstbestimmtes Leben. Deshalb
kiimmern sich die Kommunen darum, wie man das Angebot verbessern kann.» Dabei ergében
sich auch Synergien mit anderen MaBBnahmen - beispielsweise beim Thema Inklusion. So
konnten Rampen auch Menschen mit Rollator helfen, ehrenamtliche Transporte zum Arzt
oder zum Einkaufen kdnnten auch Senioren zu Gute kommen.
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